Que faire une fois le résultat connu ?

Si le résultat est positif (deux lignes)

Contactez votre sage-femme ou votre gynécologue qui
pourra confirmer votre grossesse apres évaluation des
examens cliniques et de laboratoire. Dans certaines
situations particulieres, le test peut afficher un résultat faux
positif. Vous recevrez également des informations
complémentaires et des conseils concernant votre
grossesse. Voir aussi la section « Limites du test ».

Si le résultat est négatif (une ligne)

Sivous avez des raisons de suspecter une grossesse (par
exemple, en cas de retard de régles), vous pouvez effectuer
un nouveau test apres quelques jours. Si le résultat reste
négatif, vous devez consulter votre sage-femme ou votre
gynécologue. Voir aussi la section « Limites du test »

Principe de fonctionnement

La gonadotrophine chorionique humaine (hCG) est une
hormone sécréetée dans les urines, dont la production par
le placenta en développement débute peu aprés la
fécondation. Le test de grossesse contient des anticorps
qui réagissent spécifiquement avec cette hormone.
Lorsque la bandelette de test estimmergée dans
I'échantillon d'urine, l'action de la capillarité permet au
fluide de migrer vers la zone de test de la membrane, ou il
forme une ligne colorée. L'absence de cette ligne colorée
indique un résultat négatif. Atitre de contrdle, une ligne
colorée apparait dans la zone de contrdle sile test a été
correctement effectué.

Informations importantes

1 Ce kit de test est réservé exclusivement d un usage
externe. Ne pas avaler.

2. Ajeteraprésla premiére utilisation. La bandelette de
test ne peut pas étre réutilisée.

3. Nepasutiliser le kit de test apresla  date limite
d'vtilisation indiquée .

4. Ne pas utiliser le kit de test si le sachet en aluminium
estendommagé ou mal scellé.

5. Tenir hors de portée des enfants.

Conservation et stabilité

1. Conserverentre 4°C et 30 “C dans le sachet en
aluminium scellé jusqu'a la date limite d'utilisation.

2. Conservera l'abride lalumiére directe du soleil, de
I'humidité et de la chaleur.

3. NE PAS CONGELER.

4. Ne pasouvrir le sachet en aluminium avant d'étre
prét a réaliser le test.

Limites du test

Comme pour tout test de diagnostic, un diagnostic de
grossesse confirmé ne doit étre établi que par un
professionnel de santé qualifié, apres évaluation des
examens cliniques et de laboratoire.

Siun échantillon d'urine est trop dilué (cest-a-dire
présentant une faible densité urinaire), il peut ne pas
contenir une concentration représentative d'hCG. Si une
grossesse est tout de méme suspectée, il convient de
patienter 48 heures avant d'effectuer un nouveau test
avec un nouvel échantillon d'urine

3. Une faible concentration d'hCG en tout début
de grossesse peut entrainer un résultat négatif.
Dans ce cas, un nouveau test doit étre réalisé
aprés 48 heures en utilisant un nouvel
échantillon d'urine.

4. Destaux élevés d'hCG peuvent étre causés par
un petit nombre d'affections autres qu'une
?rossesse, Par conséquent, la détection de

hCG dans I'urine ne doit pas étre utilisée pour
diagnostiquer une grossesse, & moins que ces
affections n'aient préalablement été écartées.

5. Une grossesse normale ne peut pas étre
distin%Uée d'une grossesse extra-utérine sur la
seule base du taux d'hCG. De méme, les fausses
couches spontanées peuvent préter & confusion
lors de l'interprétation des résultats du test.

6. Les traitements contre l'infertilité a base d'hCG
peuvent donner des résultats erronés. Consultez
votre meédecin.

7. Cetestestdestiné a une analyse de dépistage
qualitative. Il n'est pas congu for déterminer des
concentrations quantitatives d'hCG.

8. Cedispositif est exclusivement destiné &
I'analyse d'urine humaine.

9. Un échantillon d'urine contaminé ou la
|ore‘sence de substances interférentes dans
'urine peuvent fausser les résultats.

10. La contamination du dispositif de test peut
entrafner un résultat erroné.

Résultats attendus

Des résultats négatifs sont attendus chez les femmes en
bonne santé quine sont pas enceintes ainsi que chez les
hommes en bonne santé. Bien que les taux initiaux
d'hCG chez les femmes enceintes puissent varier, le test
de grossesse Babyplan permet de détecter une
grossesse dés le premier jour de retard des régles.

Sensibilité et exactitude

Sensibilité
Le test de grossesse Babyplan réagit & I'hCG lorsque

la concentration en hCG est égale ou supérieure a 25
miU/ml.

Exactitude

L'exactitude du test de grossesse Babyplan a été
établie par des essais en laboratoire utilisant des
quantités connues d'hormone lutéinisante (hLH),
d'hormone folliculo-stimulante (hFSH) et de
thyréostimuline (hTSH). Des résultats négatifs ont été
obtenus pour tous les tests effectués avec 300
mlU/ml de hLH, 300 mIU/ml de hFSH et 1000
pIU/ml de hTSH .

Questions et réponses

Il existe une différence de couleur significative entre les
lignes de contréle de deux tests. Dois-je m'en inquiéter ?

Non. Les variations de couleur de la ligne de contrdle
n'affectent pas le résultat du test.

Les résultats du test peuvent-ils étre lus aprés plus de
Corrigé : cinq minutes ?

Non. Les résultats du test doivent étre interprétés dans
un délai de 5 minutes. Bien qu'un résultat positif reste
généralement stable pendant plusieurs jours, un
résultat négatif peut évoluer vers un faux positif
quelques minutes aprés la fin du temps de lecture. ||
est recommandé de toujours lire...

.lerésultat a la 5eme minute du test, puis de jeter
celui-ci afin d'éviter toute confusion.

Une coloration rose en arriére-plan et des lignes
horizontales sont apparues dans la zone de lecture
pendant le test. Est-ce un probléme ?

Non. La composition chimique de chaque échantillon
d'urine peut varier, tout comme I'humidité ambiante de
la piece. Ces variations des conditions physiques
peuvent entrainer 'apparition de légeres lignes
horizontales et/ou d'un fond rosé, mais n'alterent en
rien le résultat du test. Tant que la ligne de contréle
apparaft dans les cing minutes, le test fonctionne
correctement.
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Quand les grands réves sont sur le point de
se réaliser, ce sont souvent les petits détails
qui font toute la différence. Laissez
Babyplan vous accompagner pour
optimiser vos chances de conception.
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Le test de grossesse Babyplan
est un test rapide que vous
pouvez réaliser facilement vous-
méme. Le test détecte la
présence de la gonadotrophine
chorionique humaine (« hCG »)
dans 'urine des le début de la
grossesse. Réservé
exclusivement a l'autodiagnostic
in vitro. Pour usage externe
uniquement.
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Réalisation du test

Contenu de I'emballage

Un sachet en aluminium contenant une  bandelette de
test et un sachet déshydratant. Le sachet
déshydratant est inclus uniquement ¢ des fins de
conservation et ne doit pas étre utilisé lors de la
procédure de test.

Un mode d'emploi.

Matériel complémentaire requis

Un récipient (en plastique ou en verre) propre et sec
pour le recueil de I'échantillon d'urine.

Un chronométre (montre ou horloge).
Préparations avant de réaliser le test

Quand réaliser le test ?

Pour un test de grossesse, |'échantillon d'urine peut étre
prélevé & tout moment de la journée. Cependant, I'utilisation
des premieres urines du matin est optimale, car elles
présentent la concentration la plus élevée en hCG..

Comment recveillir I'vrine ?

L'urine peut étre recueillie dans n'importe quel récipient
propre et sec, qu'il soit en plastique ou en verre.

A Signale des informations importantes
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1. La bandelette de test et I'échantillon d'urine

doivent étre & température ambiante (15-30

°C) avant de procéder au test.

2. Retirer la bandelette de test de son sachet
en aluminium scellé.

. Immerger la bandelette verticalement dans

I'échantillon d'urine, les fleches dirigées vers le
bas. Retirer la bandelette apres  au moins 3
secondes et la poser ¢ plat sur une surface
propre, séche et non absorbante (par exemple,
sur le rebord du récipient & urine).

g Ne pas dépasser la ligne maximale (MAX). Dans

le cas contraire, le test risque de ne pas
fonctionner correctement.

Do

4. Un résultat positif peut apparaitre des 1 minute.
Cependant, pour confirmer un résultat négatif, il est
nécessaire de patienter pendant la totalité du
temps de réaction de 3 minutes .

A Ne pas interpréter le résultat au-delda de 5 minutes

Interprétation des résultats?
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Négatif (pas de grossesse):

Une seule ligne colorée apparait dans la zone de
contréle. Aucune ligne visible n‘apparait dans la zone
de test. Cela indique qu'aucune grossesse n'a pu étre
détectée.

Positif (grossesse) :

Des lignes colorées distinctes apparaissent dans les
zones de contréle et de test. Cela indique que vous étes
enceinte. L'intensité de la couleur des lignes peut varier,
carla concentration d'hCG évolue selon les différents
stades de la grossesse.
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Invalide :

Aucune ligne n'apparait, ou seule la ligne de test apparait
sans la ligne de contrdle. Refaire le test en utilisant une
nouvelle bandelette. Si ce nouveau test échoue
également, veuillez contacter le revendeur ou le point de
vente ou vous avez acheté le produit, en indiquant le
numéro de lot (LOT) du test.

Sila couleur dans la zone de test est pdle, il
A est recommandé d'effectuer un nouveau test
apres 48 heures.



