Informations importantes

1.

2.

3.

4.

5.

Ce kit de test est exclusivement destiné & un usage
externe. Ne pas avaler.

A jeter aprés la premiére utilisation. Le batonnet
dé test ne peut pas étre réutilisé.

Ne pas utiliser le kit de test apres la date de
péremption.

Ne pas utiliser le kit de test si le sachet en
aluminium est endommagé ou mal scellé.

Tenir hors de portée des enfants.

Conservation et stabilité

1.

Conserver entre 4 °C et 30 °C dans le sachet en
aluminium scellé jusqu'da la date de péremption.

Conserver a l'abri de la lumiere directe du soleil, de
I'humidité et de la chaleur.

NE PAS CONGELER.

Ne pas ouvrir le sachet en aluminium avant d'étre
prét a effectuer le test.

Limites du test

1

2

Le test ne fonctionne correctement que sila notice dutilisation
estsuivie scrupuleusement.

Cetest nedoit pas étre utilisé comme méthode de
contraception.

Consuttezun médecin si vous avez des cydles irréguliers ou
anormalement longs.

Cetestestdestiné une analyse de de’pistctg%e qualitatif. II
n'est pas conqu pour déterminer des concentrations
quantitativesde LH.

Cedispositif est uniquement destiné dilanalyse durine
humaine.

6. Un échantillon d'urine contaminé ou la présence de
substances interférentes dans l'urine peuvent
entrainer des résultats faux.

7. Undispositif de test souillé peut entrainer des
résultats faux.

Quand commencer le test

La durée de votre cycle menstruel correspond au nombre
de jours entre le premier jour de vos regles et la veille du
premier jour des regles suivantes. Déterminez la durée de
votre cycle avant de commencer le test. Reportez-vous au
tableau ci-dessous pour savoir quand débuter les tests. Si
votre cycle est inférieur & 21jours ou supérieur & 38 jours,
consultez un médecin. Si vous ne connaissez pas la durée
de votre cycle, vous pouvez commencer le test 11 jours
apres le premier jour de vos ré]gles, la durée moyenne
d'un cycle étant de 28 jours. Effectuez 1test par jour
Eendqnt 5 jours consécutifs, ou jusqu'a ce que le pic de

H soit détecté.

Exemple : Sila durée habituelle de votre cycle est de 26
jours, le tableau indique que vous devez commencer le test
au jour 10. Le calendrier suivant montre comment
déterminer ce 10e jour.

1 2 3+ 4 5 6 7

Jour1

8 9 10 " 12# 13114
Jour 10

15 | 16 7 18 19 20 | 21
22 23 24 25 26 27 | 28

3 + = Premier jour des régles
12# =Jour du début des tests (Jour 10)

Tableau des cycles

Jour du cycle pour

Durée du cycle débuter le test
21 5
22 6
23 7
24 8
25 9
26 10
27 n
28 12
29 13
30 14
31 15
32 16
33 17
34 18
35 19
36 20
37 21
38 22
39 23
40 24

Questions et réponses

Il existe une différence de couleur significative entre les
lignes de contrdle de deux tests. Dois-je m'en inquiéter ?
Non. Les variations de couleur de la ligne de contréle
n'affectent pas le résultat du test. Il convient uniquement

de comparer l'intensité de la ligne de test avec celle de la

ligne de contrdle sur un seul et méme test, le jour méme
ou celui-ci est effectué.

Les résultats du test peuvent-ils étre lus aprés plus de cinq
minutes ?

Non. Les résultats du test doivent étre interprétés dans un
délai de 5 minutes. Bien qu'un résultat positif reste
généralement stable pendant plusieurs jours, un résultat
négatif peut évoluer vers un faux positif quelques minutes
apreés la fin du temps de lecture. Il est recommandé de
toujourslire le résultat & la 5eéme minute, puis de jeter le
test afin d'éviter toute confusion.

Pendant combien de temps dois-je continuer les tests ?
Pendant au moins 5 jours ou jusqu'a ce que le pic de LH
(hormone lutéinisante) ait été détecté.

Une coloration rose en arriére-plan et des lignes
horizontales sont apparues dans la zone de lecture
pendant le test. Est-ce un probléme ?
Non. La composition chimique de chaque échantillon
d'urine peut varier, tout comme I'humidité ambiante de
la piece. Ces variations des conditions phﬁ/siques
ﬁeuvent entrainer l'apparition de légéres lignes
orizontales et/ou d'un fond rosé, mais n'alterent en
rien le résultat du test. Tant que la ligne de contréle
apparait dans les cing minutes, le test fonctionne
correctement.

L'alcool ou les médicaments courants influent-ils sur le
test ?

En principe non, cependant il est conseillé de consulter
votre médecin si vous suivez un traitement
médicamenteux.

Quel est le meilleur moment pour avoir un rapport sexuel aprés
avoir obtenu un résultat positif ? L'ovulation devrait
normalement avoir lieu dans les 24 & 48 heures. || s'agit de
votre période la plus fertile. Les rapports sexuels sont
recommandés durant cet intervalle de temps.

J'utilise actuellement la méthode de la température basale
(courbe de température). Puis-je utiliser ce test a la place ?
L'augmentation de la température corporelle basale
indique principalement que l'ovulation a déja eu lieu. A
I'inverse, ce test indique que l'ovulation est sur le point de
se produire (détection prédictive).

J'ai obtenu un résultat positif et j'ai eu des rapports sexuels
pendant ces jours fertiles, mais je ne suis pas tombée
enceinte. Que dois-je faire ? De nombreux facteurs
peuvent influencer vos chances de conception. Il est
souvent nécessaire d'effectuer des tests sur une période

de 3 a4 mois. Si aucune grossesse n'est survenue apres 3
ou 4 mois d'utilisation, nous vous conseillons, & vous et &
votre partenaire, de consulter un médecin.

La quantité de liquide bue peut-elle influencer le résultat ?
Nous vous suggérons de limiter votre consommation de
liquides environ deux heures avant d'effectuer le
prélévement d'urine. Une absorption importante de liquide
avant le test peut en effet diluer I'urine et fausser les
résultats.
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Le test d'ovulation Babyplan
est un test qualitatif concu
pour prédire I'augmentation
de I'hormone lutéinisante (LH),
permettant ainsi d'identifier la
période d'ovulation la plus
probable. Exclusivement pour
I'autodiagnostic in vitro. Pour
usage externe uniquement.

Aez-ous
pencé o lacide
fo\io\ue ?

Babyplan®
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Réalisation du test

Contenu de I'emballage

Un sachet contenant un test format stylo et un
sachet déshydratant. Le sachet déshydratant est
inclus uniquement pour la conservation et ne doit
pas étre utilisé lors de la procédure de test.

Une notice d'utilisation avec les instructions d'usage.

Matériel supplémentaire requis

Un récipient propre et sec, en plastique ou en verre,
pour la collecte de I'échantillon d'urine.

Un minuteur (montre ou chronométre).
Collecte et préparation de I'échantillon d'urine
Quand recueillir I'échantillon d'urine ?
Pour un test d'ovulation, I'échantillon d'urine peut étre
prélevé ¢ tout moment de la journée.
Comment recveillir I'urine ?

L'urine peut étre recueillie dans n'importe quel récipient
propre et sec, qu'il soit en plastique ou en verre.

A Indique des informations importantes

Réalisation du test
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de I'encoche de prédécoupe.

absorbante.

Pour commencer le test, ouvrezle sachet en
aluminium et retirez le stylo-test en déchirant le long

. Tenezle test d'une main et retirez le capuchon de
protection de I'autre main, afin de libérer la méche

A

. Maintenez la meche absorbante du test vers le bas
et placez-la sous le jet d'urine pendant au moins 10
secondes, jusqu'da ce qu'elle soit suffisamment
imprégnée. Veillez a ce que le jet d'urine ne dépasse

pas la fleche.

Alternativement, vous pouvez recueillir un échantillon
d'urine dans un récipient propre et immerger la
moitié de la méche absorbante dans I'vrine pendant

au moins 3 secondes.

*Ne laissez pas le niveau d'urine dépasser la
ligne MAX, sinon le test risque de ne pas
fonctionner correctement.

4. Replacez le capuchon de protection sur le test

stylo et attendez que les bandes colorées

apparaissent. Lisez le résultat apres 3 minutes.

A Ne pas lire le résultat apres plus de 5 minutes.

Interprétation des résultats

byplan®

Liane de test(T)  Liane de contréle (C)

. Babyplan® & | ]
=

Positif (Pic de LH) :

Sideux lignes colorées apparaissent et que la ligne de test
est aussi foncée ou plus foncée que la ligne de contrdle, il
est probable que l'ovulation se produise dans les
prochaines 24 & 48 heures. Si vous essayez de concevoir,
la période idéale pour avoir des rapports sexuels se situe
apres 24 heures, mais avant 48 heures.
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Invalide :

Aucune ligne n'est visible, ou seule la ligne de test apparait
sans la ligne de contréle. Recommencez avec un nouveau
test. Si ce test échoue également, contactez le revendeur ou
le magasin ou vous avez acheté le produit en indiquant le
numéro de LOT du test.
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Négatif (pas de pic de LH) :

Seule une ligne colorée apparait dans la zone de contrdle,
oula ligne de test apparaft mais elle est plus claire que la
ligne de contrdle. Cela signifie qu'il n'y a pas de pic de LH
détecté.

Comment ¢a fonctionne ?

L'hormone lutéinisante (LH), normalement présente
dans l'urine des femmes, augmente de facon
spectaculaire au milieu du cycle menstruel. Ce pic de
LH déclenche l'ovulation, c'est-a-dire la libération

ériodique d'un ovule chez les femmes normalement
ertiles. Les experts de 'OMS ont établi que les tests
de LH constituent un moyen fiable de détecter
l'ovulation. Celle-ci se produit généralement 24 & 48
heures apres un test positif.

Lorsqu'un échantillon est appliqué sur le b&tonnet,
l'action capillaire entrafne la migration du spécimen
a travers la membrane. Lorsquela LH contenue dans
I'échantillon atteint la zone de test de la membrane,
une ligne colorée se forme, Labsence de cette ligne
indigue un résultat négatif. A titre de contrdle, une
ligne colorée apparaif toujours dans la zone de
contréle sile test a été effectué correctement.

Ce test prédit l'ovulation avec une grande fiabilité. Il
constitue une aide précieuse pour [a conception, car
il permet de déterminer le moment idéal pour la
rencontre de l'ovule et des spermatozoides.
Lovulation peut étre irréguliere en raison des
circonstances, du stress ou d'autres facteurs de votre
vie. On ne peut pas toujours supposer que l'ovulation
se produit au méme moment apres les regles. Il est
donc recommandé d'effectuer un nouvedu test a
chaque cycle menstruel.



