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Le test d'ovulation Babyplan
est un test qualitatif
permettant de prédire le
moment ou une augmentation
de I'normone lutéinisante (LH)
se produit, afin de déterminer
le moment probable de
I'ovulation. Destiné @
I'autodiagnostic in vitro.
Usage externe uniquement.

Mez-ous
pencé o lacide
folique ?

n
Folic Acid
st

Exécution du test

Contenu de I'emballage

Un sachet contenant un bdtonnet de test et une
pochette absorbant I'numidité. La pochette
absorbant I'numidité est fournie & titre de stockage
uniquement et ne doit pas étre utilisée dans la
procédure de test.

Un mode d'emploi contenant des instructions
d'utilisation.

De quoi d'autre avez-vous besoin?

Un récipient propre et sec en plastique ou en verre
pour collecter un échantillon d'urine.

Un minuteur (montre ou chronométre).

Prélévement et préparation des échantillons
d'urine

Quand I'échantillon d'urine doit-il &tre prélevé?

Pour un test d'ovulation, un échantillon d'urine peut étre
prélevé a tout moment.

Comment doit étre prélevé I'échantillon d'urine?

L'urine peut étre prélevée dans n'importe quel récipient
propre et sec en plastique ou en verre.

A Signifie information importante

Exécution du test
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1. Le bdtonnet de test et I'urine doivent étre d

température ambiante (10-30°C) avant le
test.

2. Retirez le bdtonnet de test du sachet en

aluminium scellé.

Immergez le b&tonnet de test dans I'urine avec la
fleche pointée vers le bas. Retirez le test aprés
au moins 3 secondes et placez le b&tonnet a plat
sur une surface propre, seche et non absorbante
(par exemple, sur le récipient de collecte).*

*Ne laissez pas le niveau d'urine dépasser la
marque MAX, sinon le test ne fonctionnera
pas correctement.
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4. Lisezle résultat aprés 3 minutes.

A Ne lisez pas le résultat apres plus de 5 minutes.

Interprétation des résultats
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Positif (augmentation de la LH):

Si deux traits colorés sont visibles et que le trait de test
est aussi intense ou plus intense que le trait de
contréle, il est probable que I'ovulation se produise
dans les prochaines 24 & 48 heures. Si vous essayez de
concevoir, le meilleur moment pour les rapports sexuels
est apres 24 heures, mais avant 48 heures.
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Invalide :

Aucune bande visible ou une seule bande dans la zone de
test mais pas dans la zone de contrdle. Répétez le test avec
un nouveau bdtonnet. Si ce test échoue également,
contactez le revendeur ou le magasin ou vous avez acheté
le produit et indiquez le numéro de lot (LOT) du test.
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Négatif (pas d'augmentation de la LH):

Un seul trait coloré est visible dans la zone de contréle, ou le
trait de test est visible mais plus léger que le trait de
contrdle. Cela signifie qu'il n'y a pas d'augmentation de la
LH.

Comment ¢ca marche?

La LH (hormone lutéinisante), normalement présente
dans I'urine des femmes, augmente de fagon
dramatique au milieu du cycle menstruel.
L'augmentation de la LH déclenche I'ovulation, c'est-a-
dire la libération périodique d'un ovule chez les femmes
normalement fertiles. Des experts de 'OMS ont constaté
que le test de la LH est un moyen fiable de détecter
I'ovulation. L'ovulation se produit dans les 24 ¢ 48
heures aprés un test positif.

Lorsqu'un échantillon est appliqué sur un bdtonnet de
test, 'action capillaire fait progresser I'échantillon a
travers la membrane. Lorsque la LH de I'échantillon
atteint la zone de test de la membrane, elle crée une
bande colorée. L'absence de cette bande colorée peut
indiquer un résultat négatif. A titre de contrdle, une
bande colorée apparait dans la zone de contréle si le
test a été effectué correctement.

Le test prédit l'ovulation avec une grande fiabilité. C'est
une aide précieuse pour la conception, car il détermine
le moment ou I'ovule et les spermatozoides se
rencontrent dans les meilleures conditions. L'ovulation
peut étre irréguliére en fonction des circonstances, des
émotions et d'autres facteurs dans votre vie. Vous ne
pouvez pas toujours supposer que l'ovulation se produit
au méme moment apres la menstruation. Par
conséquent, vous devez tester d nouveau & chaque cycle
menstruel.



