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LIMITATIONS DE CE TEST
Certaines conditions médicales telles que la 
grossesse, la ménopause, le syndrome des ovaires 
polykystiques (SOPK) et les médicaments contenant 
de la LH ou de l'hCG peuvent affecter les résultats 
du test de LH.

PRÉCAUTIONS

1. Ces tests sont destinés exclusivement au diagnostic 
 in vitro et à l'usage à domicile. Ne doit pas être ingéré.
2. Jeter après utilisation. Le bâtonnet de test ne peut 
 être utilisé qu'une seule fois.
3. N'utilisez pas le test après la date d'expiration.
4. N'utilisez pas le test si l'emballage n'est pas 
 correctement scellé.
5. Tenir hors de la portée des enfants.
6. Lisez toutes les instructions avant utilisation. Une 
 mauvaise utilisation peut entraîner des résultats 
 invalides.
7. Ce produit ne doit pas être utilisé comme 
 contraceptif.
8. Il est toujours recommandé de consulter un médecin 
 avant de tenter une conception.

CONSERVATION ET STABILITÉ

1. Conserver les tests à température ambiante (2–30 °C) 
 dans l'emballage scellé.
2. Protéger de la lumière directe du soleil, de l'humidité et 
 de la chaleur.
3. Ne pas congeler.
4. Utiliser le test immédiatement après ouverture de 
 l'emballage.
5. L'emballage contient un bâtonnet de test et un sachet 
 de dessiccatif. Le dessiccatif est destiné exclusivement 
 au stockage.
6. N'utilisez pas le test après la date d'expiration 
 imprimée sur l'emballage, car il pourrait donner des 
 résultats invalides ou inexacts.

PRINCIPE DE FONCTIONNEMENT
Le test est un immunodosage par flux latéral 
chromatographique. Le test utilise une combinaison 
d'anticorps, y compris un anticorps monoclonal anti-LH, 
pour détecter sélectivement les niveaux élevés de LH.
Le bâtonnet de test se compose de :
1. un pad de conjugué contenant un anticorps anti-LH 
 couplé à de l'or colloïdal, et
2. une membrane de nitrocellulose contenant une ligne 
 de test (ligne T) et une ligne de contrôle (ligne C).

Lorsque l'extrémité absorbante est immergée dans 
un échantillon, le liquide est aspiré dans le dispositif par 
capillarité et se mélange au conjugué anticorps-colorant. 
Le complexe se déplace le long de la membrane vers la 
zone de test (T) contenant des anticorps murins anti-LH 
et est capturé dans la ligne T.

CARACTÉRISTIQUES DE PERFORMANCE
Sensibilité :
Ce niveau de sensibilité a été confirmé avec des normes 
de LH (0 mIU/ml, 10 mIU/ml, 15 mIU/ml, 20 mIU/ml, 
50 mIU/ml, 100 mIU/ml) testées séparément. Les résultats 
ont montré que la sensibilité analytique du test (la 
concentration la plus basse qui donne 100 % de résultats 
positifs) est de 20 mIU/ml. Le test a été standardisé selon 
la 2e norme internationale de l'OMS 80/552.
Spécificité :
Les échantillons contenant 200 mIU/ml d'hFSH, 
250 mIU/ml d'hTSH et 5 mIU/ml d'hCG ont produit des 
colorations moins intenses que la référence hLH à 
20 mIU/ml. Au niveau des concentrations testées, aucune 
de ces substances n'a interféré avec les résultats de test 
attendus.
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2. Quelle est la fiabilité des tests LH Proov ?
Une étude de laboratoire a montré que ces tests 
sont fiables à plus de 99% pour détecter la LH dans 
l'urine.
3. Dois-je utiliser l'urine du matin ?
Les tests LH Proov sont recommandés deux fois 
par jour – une fois le matin et une fois l'après-midi. 
L'urine du matin peut être utilisée pour le test du 
matin, mais nous recommandons l'urine du milieu 
de la matinée. Certaines femmes trouvent que le 
niveau de LH est plus élevé vers 10 heures plutôt 
que immédiatement après le réveil – mais trouvez 
le moment qui vous convient le mieux ! 

4. J'ai pris les tests LH Proov selon les instructions 
mais je n'obtiens pas de résultats positifs — cela 
signifie-t-il que j'ai un problème d'ovulation ?
Les tests Proov ne remplacent pas les conseils 
médicaux. Si vous n'obtenez pas de résultats 
positifs, contactez votre médecin et partagez vos 
observations pour que vous puissiez trouver 
ensemble le chemin à suivre.
5. Puis-je utiliser mon résultat de test LH Proov 
pour comprendre ma fertilité générale ?
Non, les tests LH Proov Predict ne donnent qu'un 
aperçu de votre position dans votre cycle et ne 
disent rien sur votre statut de fertilité global. Si 
vous avez des questions sur votre fertilité, 
contactez votre médecin.

Téléchargez l'application ou 
obtenez de l'aide pour 

interpréter votre résultat.
Scannez le code ou allez à : 

Babyplan.com/proov-lh

Les tests LH Proov doivent être commencés 18 jours
avant vos prochaines règles.
Nous avons inclus le tableau ci-dessous pour vous aider
à déterminer facilement quand commencer le test,
en fonction de la longueur moyenne de votre cycle :

24
(ou moins) (ou plus)

25 26 29 30 34 35 3527 28 31 32 33

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Longueur
du cycle :

(# jours)

Jour du cycle
pour commencer

le test :

CD 1
Premier jour
de vos règles

2. Comment effectuer un test Predict LH
Commencez le test de LH le bon jour du cycle et continuez
à tester chaque jour jusqu'à obtenir un résultat positif.
Votre premier résultat de test de LH positif indique que
vous êtes entré dans vos deux jours les plus fertiles.
Lorsque votre jour de fertilité maximale approche, vous
pouvez avantageusement tester deux fois par jour (une
fois le matin et une fois l'après-midi) pour être sûr de
capturer votre pic de LH.

1: URINER
Nous recommandons de tester deux fois par jour (matin
et après-midi), mais un test par jour fonctionne aussi
bien.
Recueillez l'urine dans un récipient propre et sec.
REMARQUE : Conservez l'échantillon d'urine jusqu'à ce
que vous ayez utilisé le bâtonnet de test et lu le résultat.
De cette façon, vous pouvez facilement tester à nouveau
avec la même urine si quelque chose se passe mal.

2: TREMPER
Trempez le bâtonnet de test jusqu'aux flèches marquées
« max » et maintenez jusqu'à ce que vous voyiez l'urine
commencer à monter le long du bâtonnet (généralement
environ 10 secondes).

3: ATTENDRE
Placez le bâtonnet sur une surface plane et non
absorbante et attendez qu'il se développe (10 minutes
si vous lisez visuellement). N'hésitez pas à utiliser une
minuterie.
La lecture après 20 minutes peut donner des résultats
incorrects.

CT

INVALIDE
Si aucune ligne n'apparaît du tout pendant le processus de 
test, ou si seule la ligne de test apparaît, le test n'a pas 
fonctionné correctement. Veuillez nous contacter.

SI VOUS UTILISEZ L'APPLICATION PROOV INSIGHT
Téléchargez l'application Proov Insight sur votre téléphone 
Apple ou Android pour commencer.

SI VOUS N'UTILISEZ PAS L'APPLICATION PROOV INSIGHT
Prenez simplement une photo avec votre téléphone et 
envoyez-la-nous – nous serons heureux de vous aider.

La ligne de test est aussi 
foncée ou plus foncée que 
la ligne de contrôle

La ligne de test n'est pas 
aussi foncée que la ligne 
de contrôle.

Pas de ligne de contrôle 
après trempage = test 
invalide
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